Oppeasutus:Jiiri Migi FIE Autokool reg. kood 11656175

Oppekava nimetus:B-kategooria ja B-1 alamkategooria mootorsdidukijuhi ettevalmistamise
Oppekava.

Oppekava kinnitamise kuupiev 03.06.2013.a.
Oppekavariihm: Auditoorne dppevorm

Oppekeel:eesti keel ,vene keel

Koolituse maht ak.tundides(45 min.)

-Auditoorse too(auditoorne dOppevorm)maht 28

tundides

-Oppesdidu maht tundides 23

-Iseseisva t66 maht tundides individuaalne

Oppekava koostamise alus:Majandus -ja kommunikatsiooniministri 27.06.2011.a. mérus
nr.60“Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi
ettevalmistamise dppekavad“Lisa 5 RT I, 30.04.2013.a.- joustub 01.06.2013.a.

Kursuse lidbiviimiseks vajalike sertifikaatide/litsentside olemasolu:Koolitusluba 6780 HTM_kuni
31.08.2015.a.

Eesmirk: Juhi ettevalmistamise eesmargiks on luua eeldused:
1.vastutustundliku juhi liikluskditumise kujunemiseks
2.juhi ohutu,iseseisva,teisi liiklejaid arvestava ja keskkonda sdéstva kditumise kujunemisele

Sihtriihm ja selle kirjeldus: Esmadppe korras valmistatakse ette B-,B1 kategooria auto juhti

Nouded opingute alustamiseks:Koolituskursusele voetakse dppima B.kategooria ja B1-
alamkategooria mootorsdiduki juhtimisdigust taotlev isik,kelle alaline elukoht on Eestis ja kes on
Oppetoo alustamise ajaks vihemalt 15,5 aastane

Auditoorse oppekava struktuur:

1.auditoorse t66 teemad

Teooriadpe(moodul 1-105ppetundi) (moodul 2 -10 dppetundi) (moodul 3- 7 dppetundi) (Pimeda
aja soiduki juhtimine -1 dppetundi)

2.S61dudppe teemad:

(moodul 1 ,moodul 2 vdhemalt 16 sdidutundi) (moodul 3 - 6séidutundi)(moodul 1,2,3
soiduoskuste kontroll 1 tund) (Pimeda aja sdiduki juhtimine — 1 sdidutundi) (Peatumisteekonna
pikkust mojutavad tegurid- 1 tund . Tingimuste puudumisel on leping tundide 1dbiviimiseks Aide
OU Autokooliga.

3.Soovituslik kirjandus.

,,Liiklusseadus 2011 *Opetajaga konsulteerides valitakse vajalik viljaanne.

4.Iseseisva t60 sisu:

Teooriadpe:

Korrata eelnevate tundide teemasi ja tutvuda jirgmise tunni teemadega

Teooria ee.Liiklusteooria on-line dpe,materjalid vastavalt tunni temaatikale.

Soidudpe:

So6idudpe koos juhendajaga

Nouded dpingute 1opetamiseks:
Teooriadpe : Teadmiste kontrollimine
So6idudpe: Sdiduoskuse kontroll (koos sdidudppe juhendajaga) moodulis 3




Esmadppe algaste ainekaardid

1.Teooriadpe.Moodul 1

10 kohustuslikku auditoorset tundi.
Madiratakse autokooli aineprogrammis iseseisva ja kohustusliku t66 sisu

T1.1. Ulevaade dppetod korraldusest ja eesmirkidest.
Maht 0,5 tundi
Aine lithikirjeldus Antakse iilevaade juhiloa saamise tingimustest ja korrast,juhikoolituse

eesmairkidest ja koolitaja Sppekavast ,0ppetdd korraldusest ja dppetodd
reguleerivatest dokumentidest.Seatakse koolitusele tihised eesmargid.

Aine tildeesmargid

Luua eeldused iilevaate saamiseks juhiloa saamise tingimustest ja korrast.oppet66
korraldusest,sisust ja mahust.Luua eeldused olukorrale,kus juhi ettevalmistamise
médruses seatud juhi koolituse eesmérgid ja dpilase juhilubade saamisega ning
juhi koolitusega seotud eesmargid langeksid voimalikult palju kokku.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:

teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;

teab Oppetdo korraldust;

teab Oppetddd reguleerivaid digusakte ja dokumente;

on omaks votnud juhi ettevalmistamise maéruses seatud juhi koolituse eesmérgid.

Iseseisva t60 sisu

Tutvuda soovitusliku kirjandusega

Soovituslik kirjandus Liiklusseadus https://riigiteataja.ce/akt/128062011039(Mootorsdidukijuhi
ettevalmistamise tingimused ja kord)
T1.2. Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine
Maht 0,5 tundi

Aine ldbimise eeltingimused

Libitakse pérast tundi“Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest

Aine lithikirjeldus

Lisaks kohustuslikele teooriatundidele ja sdidutundidele on kursuse raames palju
iseseisvat t60d. Aine raames tépsustatakse iseseisva to0 sisu ja mahtu .Aidatakse
opilasel koostada individuaalne dppeplaan-0ppetdo ajaline jaotus,iseseisev
t60,0ppimine juhendajaga jms.RShutatakse Opilase aktiivset rolli dppetdds ja
vajadust votta vastutus oma Oppimise eest.

Aine tildeesmargid

Luua eeldused vastutuse votmiseks oma dppimise eest ja aidata Spilasel koostada
individuaalne oppeplaan.

Opiviljundid

Parast koolitust opilane: on valmis vastutama oma Sppimise eest;on koostanus
individuaalse dppeplaani;teab,kuidas autokool iseseisvat dppimist toetab ja kellelt
vajadusel abi saab.

Iseseisva t60 sisu

Tutvuda soovitusliku kirjandusega

Soovituslik kirjandus »Liiklusseadus 2011%,“Ringle digesti
T1.3. Liiklus kui siisteem
Maht Tundide jaotus mooduli raames.Véahemalt 2 kohustuslikku tundi.

Aine ldbimise eeltingimused

Libitud teooriadppe moodul 1 ained“Ulevaade dppetdd korraldusest ja
eesmirkides“ning ,,Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine*.

Aine lithikirjeldus

Liiklus koosneb mitmest osast-tee,liikleja,sdiduk,seadusandlus-moodustades
stisteemi.Siisteemi erinevad osad on vastasmdjus-muutused {ihes kutsuvad esile ka
muutused teises.Antakse lilevaade olulisemast siisteemi erinevate osade kohta-
terminid,liiklusalane seadusandlus.sdiduk.liikluskorraldusvahendid jms.

Aine tildeesmargid

Luua eeldused moistmaks liiklust kui siisteemi.



https://riigiteataja.ee/akt/128062011039(Mootors?idukijuhi

Opivijundid

Porast koolitust dpilane. teab liiklussiisteemi erinevate osadega seotud
terminoloogiat;teab liikluskorraldusega seotud pohimdtteid;mdistab liiklust kui
siisteemi ja enda rolli selle slisteemi osana;teab liikluse positiivset ja negatiivset
moju inimese elule ja tervisele.

Iseseisva t60 sisu

Voimalus kasutada Teooria.ee Liiklusteooria on-line dppematerjale vastavalt tunni
temaatikale.

Soovituslik kirjandus Kuna liiklusalast kirjandust tuleb pidevalt juurde,siis Spetajaga konsulteerides
valida opilasele sobiv kirjanduslik véiljaanne.
T1.4. Ohutu liiklemise pohimotted.
Maht Tundide jaotus mooduli raames.Véhemalt 2 kohustuslikku tundi.

Aine ldbimise eeltingimused

Lébitud ained T1.1.;T1.2.;T1.3.

Aine lithikirjeldus

Voimalikke ettetulevaid liiklusolukordi on viga palju ja neid iikshaaval selgeks
Oppida ei ole vdimalik.Aine raames analiiiisitakse tiilipilisemaid liiklusolukordi ja
arutletakse,millised on juhi voimalused tagada ohutus nendes
olukordades.Sonastatakse iihiselt ohutu liitklemise pdhimdtted.

Omandatakse piki-ja kiillgvahe ning sdidukiiruse valikuga ja mérguannete
kasutamisega seotud reeglid.

Aine iildeesmirgid

Luua eeldused isiklike ohutu liiklemise pdhimdtete véljatdotamiseks

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:mdistab,et peamised ohutu liiklemise pohimdtted on
Oigete tdhelepanekute tegemine,oludele vastava sdidukiiruse valik,digeaegsed ja
piisavad méirguanded,ohutu piki-ja kiilgvahe hoidmine,liikusreeglitest
kinnipidamine ja teiste liiklejatega arvestamine;teab piki-ja kiilgvahe ning
soidukiiruse valikuga seotud reegleid;teab mérguandeid ja nende kasutamisega
seotud reegleid;on vélja todtanud isiklikud ohutu litklemise pohimdtted.

Iseseisva t60 sisu

Voimalus kasutada Teooria.ee on-line dppematerjale vastavalt tunni temaatikale

Soovituslik kirjandus

Kuna liiklusalast kirjandust tuleb pidevalt juurde,siis Opetajaga konsulteerides
valida Opilasele sobiv kirjanduslik véljaanne.

T1.5.

Teiste liiklejatega arvestamine.

Maht

Tundide jaotus mooduli raames.Vahemalt 2 kohustuslikku tundi.

Aine ldbimise eeltingimused

Lébitud ained T1.1.;T1.2.;T1.3.;T1.4.

Aine lithikirjeldus

Liiklejate kditumises on vanusest,kogemusest,kasutatavast sdidukist
jms.tulenevaid erisusi.Neid erisusi teades oskab juht teiste liiklejatega paremini
arvestada.Uhe liikleja poolt tehtud viga ei vii viltimatult dnnetuseni kui teine pool
teab mida ctte vOtta Onnetuse drahoidmiseks.Arutletakse selle iile,milliseid
liikklejate rithmi on,millised on nende kéitumise eripérad ja kuidas iga liikleja saab
neid eripdrasid teades ohutuse tagada.

Aine tildeesmargid

Luua eeldused teiste liiklejatega arvestava kditumise kujunemiseks.

Opiviljundid

Pérast koolitustdpilane:teab,et liikluses osaleb erinevaid liiklejate riihmi;teab
erinevate liiklejate rithmade kéitumise eriparasid;teab erinevate liiklejariihmade ja
soidukilitkidega(nt.vdhem kaitstud liiklejate,suurte sdidukite,ertalituse sdidukite
jt.)seotud ohtu suurendavaid tegureid;omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks
arvestama eriparadega,mis on seotud erinevate liiklejariihmade ja
soidukilitkidega;moistab teiste liiklejatega ja sOitjatega arvestamise téhtsust;on
motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja sOitjatega,eelkdige vihem kaitstud
liikklejatega ja tagama oma kiitumisega nende ohutuse.

Iseseisva t60 sisu

Voimalus kasutada Teooria.ee Liiklusteooria on-line dppematerjale vastavalt tunni
temaatikale

Soovituslik kirjandus

Kuna liiklusalast kirjandust tuleb pidevalt juurde,siis Spetajaga konsulteerides




valida Opilasele sobiv kirjanduslik véljaanne.

T1.6.

So6iduki turvalisus

Maht

Tundide jaotus mooduli raames.Véahemalt 1 kohustuslikku tundi.

Aine ldbimise eeltingimused

Libitud ained“Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest ja iseseisvaks
Oppimiseks juhendamine®.

Aine lithikirjeldus

Autotodstus areneb viga kiiresti.Soidukite tootjad pooravad jérjest suuremat rdhku
soidukite turvalisusele . Tehnikasaavutusi saavad juht ja sditjad enda ohutuse
suurendamiseks kasutada teades sdidukis oleva turvavarustuse toopohimdtet ning
kuidas turvavarustust digesti kasutada.

Aine iildeesmirgid

Luua eeldused turvavarustuse digeks kasutamiseks vajalike teadmiste ja oskuste
kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks kasutada turvavarustust.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:mdistab auto kasutaja juhendiga tutvumise olulisust;teab
peamisi tdnapdeva sdidukites kasutuses olevaid aktiivse ja passiivse turvalisuse
elemente ja nende t60pohimotet(turvavod kinnitamine ja istumisasendi
reguleerimine,kaassditja turvavarustuse kinnitamine,pagasi dige paigutus ja
kinnitamine);teab turvavarustuse vale kasutamisega voi mittekasutamisega seotud
ohte ja on enam motiveeritud turvavarustust kasutama;teab ndudeid sditjate ja
veoste veole ja turvavarustuse kasutamisele;teab soidukist valjumisel ja sellesse
sisenemisel vajalikke ettevaatusabindusid;teab ndudeid kasutatava mootorsdiduki
tehnoseisundile;teab keskkonnaga seonduvaid ndudid sdiduki kasutamisel;teab
kasutatava soiduki lisa-ja mugavusseadmete moju liiklusohutusele ja sdiduki
juhitavusele.

Iseseisva too sisu

Turvahalli kiilastus vdib toimuda esmadppe algaste jooksul.Vdimalus kasutada
Teooria.ee Liiklusteooria on-line dppematerjale vastavalt tunni temaatikale.

Soovituslik kirjandus Opetajaga konsulteerides valida sobiv kirjanduslik véljaanne.
T1.7. Inimene sdidukijuhina
Mabht Tundide jaotus mooduli raames.Véhemalt 2 kohustuslikku tundi.

Aine ldbimise eeltingimused

Libitud ained T1.1.;T1.2.,;T1.3.;T1.4.;T1.5.;T1.6.

Aine lithikirjeldus

Inimestena oleme erinevad.Erinevused voivad olla tingitud kaasasiindinud
teguritest(sugu,isiksuse omadused,impulsiivsus,kognitiivsed funktsioonid),elu
jooksul vilja kujunevatest
teguritest(vanus,kogemused,hoiakud,védrtused,motiivid,iseloom jms.)ning kiiresti
muutuvatest asjaoludest(vasimus,tervislik seisund,emotsioonid,joove
jms.)Arutletakse selle iile,kuidas nendest teguritest tulenevat negatiivset mdju juhi
kditumisele saab viltida.

Aine tildeesmirgid

Luua eeldused moistmaks erineva liikluskditumise pdhjuseid,saada teadlikuks
enda isikuga seotud liikluskditumist mdjutavatest tugevatest ja ndrkadest
kiilgedest.Luua eeldused strateegiate viljatodtamiseks neid kahjulikke mojusid
vihendada.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:teab inimeste erineva liikluskditumise pShjuseid;teab
kuidas sdidu motiivid ,sdiduteekonna ja aja planeerimine,sotsiaalne surve,juhi
seisund ja teadlikus enda juhtimisvdimest(sealhulgas liigne enesekindlus,oma
voimekuse tdestamise soov)mdojutavad juhi kditumist,teab enda
isiksuseomadustest,hoiakutest ja elustiilist tulenevaid vdimalikke riske
liikluskditumisele;on enda jaoks vélja tootanud strateegiad isiksusega ja tervisliku
seisundiga seotud liikluskditumist mdjutatavatest asjaoludest tulenevate kahjulike
mdjude véltimiseks;on rohkem motiveeritud védrtustama ohutust ja kekkonna
sadstlikkust,elu tildistes eesméarkides ja kditumises.

Iseseisva t60 sisu

Voimalus kasutada Teooria.ee Liiklusteooria on-line dppematerjale vastavalt tunni
temaatikale.




Soovituslik kirjandus Opetajaga konsulteerides valida dpilasele sobiv kirjanduslik viljaanne-
T1.8. Konsultatsioon,vahearvestus.
Maht Tundide jaotus mooduli véliselt
Aine lithikirjeldus Vastavalt vajadusele ldbitud teemade selgitused.

Aine tildeesmargid

Luua eeldus,et saada teadlikuks enda isikuga seotud liikluskditumist m&jutavatest
tugevatest ja norkadest kiilgedest

Opiviljundid Pérast koolitust dpilane:on omandanud antud mooduli teemad
S6idudpe Aine kuulub dppekava esmadppe algaste sdidudppe 1.moodulisse
Moodul 1 ja 2 vihemalt 16 sdidutundi
S1.1. Juhi té6asend ja turvavarustus

Kohustuslike soidutundide
arv

Vihemalt 1 sdidutundi

Aine ldbimise eeltingimused

Libitud teooriadppe moodul 1 ained“Ulevaade dppetdd korraldusest ja
eesmarkidest“ning“Iseseisvaks oppimiseks juhendamine®.

Aine lithikirjeldus

Koolitus viiakse 14bi kus muud liiklust ei héirita ega ohustata,muuks liikluseks
suletud alal,dppesdiduviljakul,turvahallis ja/voi selleks kohandatud
simulaatoril. Omandatakse soiduks valmistumiseks vajalikud oskused-juhi
todasendi reguleerimine,oskus aidata soitjatel turvavarustus kinnitada,oskus
kontrollida sdiduki vastavust tehnonduetele,oskus aru saada ,millal sdiduki
kasutamine on ohtlik.

Aine tildeesmargid

Luuakse eeldused enne sdidu alustamist enda ja teiste liiklejate ohutuse tagamiseks
vajalike oskuste kujunemiseks.Luuakse eeldused motivatsiooni suurendamiseks
kasutada turvavarustust ja nduda turvavarustuse kasutamist sditjatelt.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:oskab teostada sdiduki sdidueelset kontrolli,kasutades mh
sdiduki késiraamatut,oskab reguleerida to6asendi ja tahavaatepeeglid juhile
sobivaks,oskab ise kasutada sdiduki turvavarustust ja aidata kaasditjatel kinnitada
turvavarustust,selgitada turvavarustuse kasutamise vajalikkust,oskab kasutada
soidukile paigaldatud lisa-ja mugavusseadmeid,teab juhi valest todasendist ja
turvavarustuse valest kasutamisest tulenevaid ohte,on rohkem motiveeritud
kasutama turvavarustust ja ndudma turvavarustuse kasutamist sditjatelt.

Iseseisva t60 sisu

Kui puudub juhendaja siis harjutamist jétkatakse kuni saavutatakse ohutu ja
keskkonda sddstev sdiduki késitsemise vilumus tasemel,mis on vajalik sdidu
Opingute alustamiseks véhese liiklusega teel.

S1.2.

Soiduki késitsemine

Kohustuslike séidutundide
arv

Viahemalt 2 sdidutundi

Aine ldbimise eeltingimused

Labitud sd6idudppe moodul 1 aine“Juhi todasend ja turvavarustus®

Aine lithikirjeldus

Koolitus viiakse 1dbi liikluseks suletud alal,0ppesdiduvéljakul ja /voi selleks
kohandatud simulaatoril. Harjutatakse mootori kdivitamist,sdiduki
juhtimisseadmete kdsitsemist,mandoverdamist,médrgu andmist ,sujuvat
litkkumist,sdidu lopetamist,pidurdamist jms.Harjutamist jétkatakse kuni
saavutatakse ohutu ja keskkonda sdéstev sdiduki késitsemise vilumus tasemel,mis
on vajalik sdidu dpingute alustamiseks vihese liiklusega teel.

Aine tildeesmargid

Luuakse eeldused ohutu ja keskkonda sddstva soiduki késitsemis oskuste
kujunemiseks,mis on vajalikud sdidudppe jitkamiseks véhese liiklusega
teedel.Opilane oskab paigalt votta,sdidukit sujuvalt ja dkkpidurdamisega peatada
ning sdidurada vahetada.




Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:oskab kisitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sddstvalt
tasemel,mis vdimaldab jatkata sdidu Oppimist vihese liiklusega teedel;teab sdiduki
vale kisitsemisega seonduvaid ohte ja moju keskkonnale;omab realistlikku
arusaama isiklikest,sdiduki késitsemisega seotud tugevatest ja norkadest
kiilgedest;tajub ja teab oma ndrku kiilgi,mis on seotud sdiduki késitsemisega ning
oskab oma kéitumises nendega arvestada,on motiveeritud sdidukit ohutult ja
keskkonda sddstvalt késitsema.

Iseseisva too sisu

Kui puudub juhendaja siis harjutamist jétkatakse kuni saavutatakse ohutu ja
keskkonda sddstev sdiduki késitsemise vilumus tasemel,mis on vajalik soidu
Opingute alustamiseks vihese liiklusega teel.

Moodul 2
Labitud teooriadppe
1.moodul
Teooriadpe 10 kohustuslikku auditoorset tundi.Méératakse autokooli aineprogrammis
iseseisva ja kohustusliku t66 sisu
T2.1. Soidu alustamine ja sdiduki asukoht sdites
Mabht Tundide jaotus mooduli raames.Véahemalt 2 kohustuslikku tundi.
Aine lithikirjeldus Uheks ohutu liiklemise eelduseks on valida teel otse sdites ja manddvri

sooritamise dige asukoht.Omandatakse sdidu alustamise ja sdiduki asukoha
valikuga seonduvad reeglid. Arutletakse,kuidas tagada sdidu alustamisel
ohutus,milliseid ettevalmistusi tuleb sdiduks teha,millised on tee erinevad osad ja
nende otstarbed:mille jérgi dra tunda eraldi rada iihissdidukile kergliiklejatele
jms.;kui sdiduradasid on mitu,siis milline rada valida,kuidas saab juht dige
paiknemisega teel riske viltida.

Aine iildeesmirgid

Luua eeldused sditmisel dige asukoha valikuks vajalike teadmiste kujunemiseks ja
motivatsiooni suurenemiseks sdidu planeerimisega riske viltida ning keskkonda
sadsta.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:teab kuida soitu ohutult alustada;teab tee erinevaid osi ja
nende otstarvet;teab sdiduki asukoha valikuga seotud reegleid;teab kuidas valida
asukohta teel riski viltimise ja keskkonna sédédstmise eesmérgil;on rohkem
motiveeritud oma sdidu riski véltimise ja keskkonna séédstmise eesmaérgil
planeerima.

Iseseisva t60 sisu

Voimalus kasutada Teooria.ee Liiklusteooria on-line dppematerjale vastavalt tunni
temaatikale.

T2.2. Soidujdjekord sodites
Maht Tundide jaotus mooduli raames.Véhemalt 2 kohustuslikku tundi
Aine lithikirjeldus Uheks ohutu liiklemise eelduseks on dige sdidujirjekorra miiramine teede

16ikumisalade ja teega kiilgnevate alalde iiletamisel. Omandatakse teede ristumis-ja
l16ikumisaladel ning raudteeiilesdidukohtadel ja
Ouealade,parklate,jalgrattateede,teega kiilgnevate alade,raudtee,trammitee
jms.liletamisel sdidujdrjekorra madramisega seotud reeglid. Analiiiisitakse teede
ristumis-ja l16ikumisaladel ja teega kiilgnevatel aladel ning
raudteeiilesdidukohtadel sdiduga seotud liiklusonnetuste tekke pohjuseid ja kuidas
neid oleks saanud dra hoida.

Aine tildeesmargid

Luua eeldused ristmike ja teega kiilgnevate alade iiletamisel dige sdidujérjekorra
madramiseks vajalike teadmiste kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks
ristmikel sdites voimalikke ohte viltida.

Opiviljundid

Pérast koolitust opilane:oskab rakendada probleemiilesannete lahendamisel teede
ristumis-ja 16ikumisaladel ja teega kiilgnevate aladel ning raudteeiilesdidukohtadel
soidujédrjekorra méadramisega seotud liiklusreegleid;omab iilevaadet teede




16ikumisalade ning raudteeiilesdidukoha iiletamisega seotud riskidest ja nende
viltimise voimalustest;on rohkem motiveeritud teede 16ikumisalade ja teega
kiilgnevate alade ning raudteeiilesdidukoha iiletamisega seotud voimalikke ohte
viltima

Iseseisva t60 sisu

Voimalus kasutada Teooria.ee Liiklusteooria on-line dppematerjale vastavalt tunni
temaatikale.

T2.3. Soidu eripdra asulavilisel teel kiirteel ja tunnelis
Maht Tundide jaotus mooduli raames.Véhemalt 2 kohustuslikku tundi.
Aine lithikirjeldus Omandatakse asulavilisel teel kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega seonduvad

reeglid. Asulavilisel teel ja kiirteel sdiduki juhtimine erineb asulas sdidust
peamiselt sdidukiiruse poolest.Suurema sdidukiirusega kaasneb oht dnnetuse
kottal rohkem viga saada;midagi olulist vdib tédhele panemata jadda;kui ohtu
mairgatakse,siis on vdhem aega dige otsuse vastuvotmiseks ja
tegutsemiseks.Lubatud sdidukiirust {iletatakse siin ka rohkem-sdit tundub
ohutum,sdidukiiruse hiipnoos jms.Kuid ka viljaspool asulat saab ohutult sdita
-valides oludele vastava sdidukiiruse ja hoides enda iimber tegutsemiseks piisavalt
ruumi.Analiiiisitakse asulavélisel teel kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega
seotud liiklusdnnetuste tekke pohjuseid ja kuidas oleks saanud nei dra hoida.

Aine iildeesmirgid

Luua eeldused asulavilisel teel kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimiseks ja ohtude
viltimiseks vajalike teadmiste kujunemiseks.Luua eeldused motivatsiooni
suurenemiseks jargida ka asulavilisel teel ja kiirteel sdites séidukiirusele
kehtestatud piiranguid ning hoida ohutut piki-ja kiilgvahet.

Opiviljund

Pérast koolitust dpilane:teab asulavilisel teel kiirteel ja tunnelis sdiduki
juhtimisega seotud reegleid;teab sdiduki juhtimise eripdra asulavilisel teel ja
kiirteel vorreldes sdiduki juhtimisega asulas;omab iilevaadet asulavaélisel
teel,kiirteel ja tumnnelis sdiduki juhtimisega seotud riskidest ja nende véltimise
voimalustest;on rohkem motiveeritud jargima asulavilisel teel ja kiirteel sdidukit
juhtides sdidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoidma ohutut piki-ja
kiilgvahet.

Iseseisva t60 sisu

Voimalus kasutada Teooria.ee Liiklusteooria on-line dppematerjale vastavalt tunni
temaatikale.

T2.4. Soiduki peatamine ja sdidu [0petamine
Maht Tundide jaotus mooduli raames.Véhemalt 2 kohustuslikku tundi
Aine lithikirjeldus Peatumine ja parkimine ning hddapeatumne peavad toimuma selliselt,et muud

liikklust ei takista.Omandatakse peatumise ja parkimise ning hidapeatumisega
seotud reeglid.Lahendatakse peatumise ja parkimisega ning hddapeatumisega
seotud probleemiilesandeid. Analiiiisitakse peatumise ja parkimise ning
hiadapeatumisega seotud liiklusonnetuste tekke pdhjuseid ja kuida neid dra hoida.

Aine tildeesmirgid

Luua eeldused peatumiseks ja parkimiseks ning hidapeatumiseks vajalike
teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni suurendamiseks peatumise ja
parkimisega ning hddapeatumisega seotud reeglite jargimiseks.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:teab ja oskab probleemiilesandeid lahendades kasutada
parkimise ja peatumisega ning hidapeatumisega seotud liiklusreegleid;teab kuidas
parklas ja parkimismajas ohutult ja teisi liiklejaid arvestavalt kdituda,on rohkem
motiveeritudpeatumise ja parkimisega ning hidapeatumisega seotud reegleid
jargima;teab kidas viljaspool asulat peatuda ja parkida.

Iseseisva t60 sisu

Vodimalus kasutada Teooria.ee Liiklusteooria on-line dppematerjale vastavalt tunni
temaatikale

T2.5.

Kaéitumine liiklusdnnetuse korral




Maht

Tundide jaotus mooduli raames.Véhemalt 2 kohustuslikku tundi.

Aine lithikirjeldus

Liiklusdnnetus on riskiolukord,kuhu iikski juht ei taha sattuda.Kui aga
likklusdnnetus siiski juhtub,eeldab see juhilt kindlate reeglite jargi
kaitumist.Omandatakse liiklusdnnetuse korral kéitumisega seotud
reeglid.Lahendatakse liiklusdnnetuse korral kditumisega seotud
probleemiilesandeid. Analiiiisitakse liiklusdnnetuse korral vale kditumise tagajargi
ohutuse ja liikluskindlustusseaduse seisukohast.

Aine tildeesmargid

Luua eeldused liiklusdnnetuse korral dige ja ohutu kditumise jaoks vajalike
teadmiste kujunemiseks.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:teab kuidas litklusdnnetuse korral digesti kdituda;teab
liiklusdnnetuse korral vale kéitumise tdgajérgi.

Iseseisva too sisu

Voimalus kasutada Teooria.ee Liiklusteooria on-line dppematerjale vastavalt tunni
temaatikale

T2.6. Konsultatsioon,vahearvestus
Maht Tundide jaotus mooduli viliselt
Aine lithikirjeldus Vastavalt vajadusele ldbitud teemade selgitused

Aine iildeesmirgid

Luua eeldus,et saada teadlikuks enda isikuga seotud liikluskditumist m&jutavatest
tugevatest ja norkadest kiilgedest

Opiviljund

Pérast koolitust dpilane:on omandanud antud mooduli teemad

Soidudpe

Aine kuulub &ppekava esmadppe algaste sdidudppe 2.moodulisse.
Labitud sd6idudppe moodul 1 ained

Soidutundide kogumaht(sh.séidudpe juhendajaga)méiratakse sdidudppe
individuaalprogrammis.

(Moodul 1 ja 2 maht kokku vihemalt 16 kohustuslikku sdidutundi)

S2.1.

S&iduki juhtimine vdhese liiklusega teedel

Kohustuslike séidutundide
arv

Vihemalt 2 sdoidutundi

Aine ldbimise eeltingimused

Labitud sdidudppe moodul 1 ained

Aine lithikirjeldus

Viimistletakse sdiduki ohutu ja keskkonda sééstva késitlemise vilumust
tasemeni,mis on vajalik sdidudppe jitkamiseks erinevates
liikklussituatsioonides.Harjutatakse liikluses osalemiseks vajalikke oskusi vastavalt
regiooni eripérale:tdhelepanu suunamist liikkluses olulisele,ohutu liiklemise
pShimdtete kohaldamist,teiste liiklejatega arvestamist,dige asukoha valikut
teel;teede 16ikumisaladele,teega kiilgnevatele aladele,radteeiilesdidukohale
lahenemist ja nende iiletamist;soidujarjekorra reeglite kohaldamist;peatumist ja
parkimist,manddvrite sooritamist jms.Juhitakse tdhelepanu liikluses osalemisega
seotud ohtudele ja nende véltimise voimalustele.

Aine tildeesmargid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste kujunemiseks
tasemeni,mis on vajalik sdidu dppimise alustamiseks erinevates
liikklussituatsioonides.Luuakse eeldused valmiduse kujunemiseks votta juhina
vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest. Luuakse eeldused realistliku arusaama
kujunemiseks isiklikest,vahese liiklusega teedel soitmisega seotud tugevatest ja
ndrkadest kiilgedest.Suurendada jérjest rohkem Gpilase vastutust oma Sppimise
eest.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:oskab késitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sdéstvalt
viisil,mais on vajalik sdidu dppimise alustamiseks erinevates
liikklussituatsioonides;omab vajalikke oskusi liiklemiseks vihese liiklusega
teel;oskab peatuda ja parkda teel;teab véhese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja




oskab neid ohte oma kéitumisega véltida;mdistab,et juhil kui suurema ohu allika
valdajal,tuleb vitta vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;omab realistlikku
arusaama isiklikest,vihese liiklusega teedel sditmisega seotud tugevatest ja
norkadest kiilgedest;tajub ja teab oma ndrku kiilgi,mis on seotud sdiduki
juhtimisega véhese liiklusega teedel,ning oskab oma kditumises nendega
arvestada.

Iseseisva t60 sisu

Kui puudub juhendaja siis harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja
keskkonda séddstev soiduki kdsitsemise vilumus tasemel,mis on vajalik sdidu
Opingute jatkamiseks.

S2.2.- S2.8.

Soiduki juhtimine erinevates liiklussituatsioonides.

Kohustuslike séidutundide
arv

Viahemalt 11 séidutundi

Aine ldbimise eeltingimused

Labitud sdidudppe moodul 1 ained ja moodul 2 aine““Séiduki juhtimine véhese
likklusega teedel®.

Aine lithikirjeldus

Koolitus viiakse ldbi keerulisema ja tihedama liiklusega teedel. Viimistletakse
sdiduki ohutu ja keskkonda séddstava késitsemise vilumust tasemeni,mis on vajalik
s0idudppe jitkamiseks 3.moodulis.Harjutatakse liikluses osalemiseks vajalikke
oskusi vastavalt Eestimaa regiooni eripérale:tdhelepanu suunamist liikluses
olulisele,ohutu liiklemise pdhimdtete kohaldamist,teiste liiklejatega
arvestamist,0ige asukoha valikut teel;teede 16ikumisaladele,teega kiilgnevatele
aladele,raudteciilesdidukohale ldhenemist ja nende iiletamist;sdidujérjekorra
reeglite kohaldamist;peatumist ja parkimist,manddvrite sooritamist jms.Juhitakse
tédhelepanu liikluses osalemisega seotud ohtudele ja nende viltimise vdimalustele.

Aine tildeesmargid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste kujunemiseks
tasemeni,mis on vajalik sdidu dppimise alustamiseks 3.moodulis.Suurendada
jérjest rohkem Opilase vastutust oma dppimise eest.Luua eeldused realistliku
arusaama kujunemiseks erinevates liiklussituatsioonides osalemisega seotud
tugevatest ja ndrkadest kiilgedest.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:oskab kasitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sddstvalt
viisil,mis on vajalik sdidu dppimise alustamiseks 3.moodulis:omab erinevates
liiklussituatsioonides toimetulekuks vajalikke oskusi teel:teab erineva liiklusega
teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma kéitumisega valtida:mdistab,et
juhil kui suurema ohu allika valdajal,tuleb votta vastutus enda ja teiste elu ning
tervise eest;omab realistlikku arusaama isiklikest ,erineva liiklusega teel
sOitmisega seotud tugevatest ja ndrkadest killgedest;tajub ja teab oma ndrku
kiilgi,mis on seotud sdiduki juhtimisega erineva liiklusega teedel ningoskab oma
kditumises nendega arvestada,kohanema liikluses toimuvate muutustega;on
voimeline hindama v&imaliku liiklusohtliku olukorra tosidust ja reageerima
kohaselt;on voimeline liiklusoludega arvestades sdidukit juhtima antud teeldigul
lubatud suurima sdidukiirusega.

Iseseisva t60 sisu

Kui puudub juhendaja siis harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja
keskkonda sddstev sdiduki késitsemise vilumus tasemel,mis on vajalik sdidu
Opingute jatkamiseks.

Moodul 3
Labitud teooriadppe 1 ja
2.moodul

Teooriadpe
7 kohustuslikku auditoorset
tundi

Mairatakse autokooli aineprogrammis iseseisva ja kohustusliku t66 sisu

T3.1.

Mo6dasoit,moddumine ja imberpdige

Maht

Tundide jaotus mooduli raames.Véhemalt 2 kohustuslikku tundi.




Aine lithikirjeldus

Omandatakse moodasdidu,moddumisega ning iimberpdikega seotud

reeglid. Arutletakse selle {ile,milliseid ohte vdib moddasdidul ette tulla ja kuidas
neid ohte viltida. Analiiiisitakse moddasdidu ,mo6dumise ja limberpdikega seotud
liiklusonnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas neid oleks saanud ara hoida.

Aine tildeesmargid

Luua eeldused ohutuks moddasdiduks,moddumiseks ja iimberpdikeks vajalike
teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni suurendamiseks kaaluda hoolega
moodasdiduvajadust.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:teab ohutuks moddasoiduks vajalikke eeldusi;teab kuidas
ohutult modda sdita,modduda ja timber pdigata;teab kuidas kéituda
moodasoidetava rollis;on rohkem motiveeritud kaaluma moddasdidu vajadust
ohutuse tagamise eesmérgil.

Iseseisva too sisu

Voimalus kasutada Teooria.ee Liiklusteooria on-line dppematerjale vastavalt tunni
temaatikale.

T3.2. Sdidu planeerimine riski valtimise eesmérgil
Maht Tundide jaotus mooduli raames.Véhemalt 1 kohustuslikku tundi
Aine lithikirjeldus Soitu planeerides on voimalik teekonnaga seotud ohtu viltida-marsruudi ja aja

valik,sdiduki ettevalmistus sdiduks,vajaminev varustus,vajalikud puhkepausid,juhi
seisund jms.

Aine tildeesmargid

Luua eeldused arusaama kujunemiseks,et sditudega seonduvat aegsasti planeerides
saab mdjutada sdidu ohutust.Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks sdiduga
seonduvat riski véltimise ja keskkonna sddstmise eesmérgil planeerida

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:teab milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat voi
lithemat soitu teha;mdistab,et sditu planeerides on vdimalik mdjutada sdidu
ohutust ja sifstlikkust;on rohkem motiveeritud sdiduga seonduvat
planeerima;teab,et sditu kavandades tuleb hinnata ja arvesse votta tegureid, mis
voivad avaldada moju tema kéitumisele juhina(nt elustiil,sdidu motiivid,sotsiaalne
pinge,joove,uimastid,vésimus,halb ndgemine jms)

Iseseisva t60 sisu

Voimalus kasutada Teooria.ee Liiklusteooria on-line dppematerjale vastavalt tunni
temaatikale.

T3.3. Keskkonda saistev auto kasutamine
Maht Tundide jaotus mooduli raames.Véhemalt 1 kohustuslikku tundi.
Aine lithikirjeldus Auto kasutamisega kaasneb kahju keskkonnale.Kuidas saab seda kahjulikku mdju

viahendada ?So6iduviisi valikuga,sdidu planeerimisega,auto korralise
hooldamisega,eelsoojendi kasutamisega,auto valikuga ostes jms.Arutletakse
vajadusest 1dhtuvalt voimaluste iile sdésta ja milliseid meetmeid keegi on ndus
keskkonna sddstmiseks tarvitusele vStma.

Aine tildeesmargid

Luua eeldused auto sdistlikuks kasutamiseks vajalike teadmiste
kujunemiseks.Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks autot kasutades
keskkonda sddsta.Luua eeldused enesehinnanguks-kui motiveeritud keegi on autot
keskkonda sadstvalt kasutama.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:teab kuidas auto kasutamine keskkonnale mdjub ja kuidas
seda kahjulikku moju saab vihendada;oskab leida auto kasutaja juhendist teavet
keskkonna siddstmise kohta:teab kuidas jélgida kiituse kulu;on rohkem
motiveeritud autot kasutades keskkonda sddstma;maistab,et sddstlik sdiduviis on
ka ohutu sdiduviis

Iseseisva t60 sisu

Voimalus kasutada Teooria.ee Liiklusteooria on-line dppematerjale vastavalt tunni
temaatikale.

T3.4.

Soitmine rasketes tee-ja ilmastikuoludes

Maht

Tundide jaotus mooduli raames.Véhemalt 1 kohustuslikku tundi




Aine lithikirjeldus

Rasked tee-ja ilmastikuolud pShjustavad tee ja rattavahelise haardumise voi
nihtavuse halvenemise.Kuidas sellistes rasketes oludes ohutult sdidukit
juhtida?Selleks,et juht saaks soita ohutult(suudaks siilitada tee ja ratta vahelise
haardumise ,oskaks valida oludele vastava sdidukiiruse ja dige pikivahe),peab ta
arvestama asjaoludega,et sdidukile mdjuvad joud,mis vdivad toStada vastupidiselt
juhi soovile.Mdistes sdidukile mojuvaid joude ja kuidas juht oma kéitumisega saab
neid joudusid muuta ,saab sdites neid arvestada.Arutletakse jargmistel teemadel:
peatumisteekond = reageerimisteekond +
pidurdusteekond;reageerimisaeg,pidurdusteekonna séltuvus
soidukiirusest,haardumisest ja massist,tsentrifugaaljoud,inertsi,kineetiline
energia,jadkkiirus,kokkuporkrl vallanduvad joud jms.

Aine tildeesmargid

Luua eeldused rasketes tee-ja ilmastikuoludes sditmiseks vajalike teadmiste
kujunemiseks.Luua eeldused rasketes tee-ja ilmastikuoludes sditmisega seotud
ohtude modistmiseks ja teadmiste kujunemiseks kuidas neid ohte viltida.

Opiviljund

Pérast koolitust dpilane:teab sdidukile mojuvate joudude olemust ja oskab neid
oma sdidus arvestada;teab rasketes tee-ja ilmastikuoludes sdiduki juhtimisega
seotud ohte ja kuidas neid ohte on oma kéitumisega voimalik valtida

Iseseisva t60 sisu

Vodimalus kasutada Teooria.ee Liiklusteooria on-line dppematerjale vastavalt tunni
temaatikale.

T3.5

Peatumisteekonna pikkust mojutavad tegurid,riski ennetamine

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava teooriadppe algastme libedasdidu koolitusse

Koolituse maht

Vihemalt 2 kohustuslikku tundi

Aine ldbimise eeltingimused

Labitud teooriadppe 1 ja 2 mooduli 6ppeained

Aine lithikirjeldus

Et juht oleks vdimeline valima oludele vastava sdidukiiruse ja teaks,kui palju tuleb
soites enda {imber ruumi hoida,peab ta teadma,kui kiiresti on voimalik séiduk
peatada.Peatumisteekonna pikkus soltub sdiduki sdidukiirusest ja tehnilisest
seisundist,juhi oskusest pidurdada,reagerimiskiirusest,teeoludest jms.Naidatakse,et
viiksemgi soidukiiruse suurendamine voi vihendamine mdjutab oluliselt
peatumisteekonna pikkust

Aine iildeesmirgid

Naitlikustada juhi voimalusi sdiduk peatada ernevatelt sdidukiirustelt.Luua
eeldused mdistmaks ,et sdidukit ei saa hetkega seisma ja seepdrast tuleb sdites
enda timber hoida piisavalt ruumi,kui ruumi on vihe,tuleb vihendada soidukiirust

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane teab,kui palju kulub aega ja ruumi ,et sdiduk peatada;
moistab,et viaiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi vihendamine mdjutab
oluliselt juhi vdimalusi sdiduk peatada;omab suuremat motivatsiooni sdita oludele
vastava sdidukiirusega ning dige piki-ja kiillgvahega

Iseseisva t60 sisu

Vodimalus kasutada Teooria.ee Liiklusteooria on-line dppematerjale vastavalt tunni
temaatikale.

Iseseisva t60 sisu

Kui puudub juhendaja siis harjutamist jétkatakse kuni saavutatakse ohutu ja
keskkonda sddstev sdiduki késitsemise vilumus tasemel,mis on vajalik sdidu
Opingute jatkamiseks

Juhi esmadppe pimeda aja koolitus

PT

Pimeda ajal sdiduki juhtimine

Koht dppekavas

Aine kuulub 6ppekava teooriadppe pimeda ajal sdiduki juhtimise koolitusse

Koolituse maht

Vihemalt 1 kohustuslik tund (praktikum)

Aine ldbimise eeltingimus

Labitud teooriadppe 1 mooduli Gppeained

Aine kirjeldus

Harjutatakse teooriadppes (praktikum) *"Pimeda ajal sdiduki juhtimine dpitut
tavaliiklusega teel. Tulede diget kasutamist moddasdidul ja vastastikusel
kohtumisel ning peatumisel,oludele vastava sdidukiiruse valikut,tdhelepanu
suunamist jms.S3idudpe on vdimalik ldbida ka ndutele vastaval simulaatoril.

Aine eesmirk

Luua eeldused tulede digeks kasutamiseks, vajalike teadmiste kujunemiseks ja




mdistmaks pimeda ajal sditmisega seonduvaid ohte ning kuidas juht saab neid ohte
oma kéditumisega viltida.

Opiviljund Pérast koolitust dpilane teab kuidas tulesid ndhtavuse parandamiseks digesti
kasutada vastutuleva sdidukiga kohtudes,eesolevale sdidukile jérele joudes ja
mooda sdites,peatudes ja parkides ning hddapeatuse korral.Omab suuremat
motivatsiooni sdita oludele vastava soidukiirusega ning dige piki-ja kiilgvahega.

TK Moodul 1,2,3 teooria tadmiste kontroll
Soidudpe Aine kuulub dppekava algastme sdidudppe 3.moodulisse.Labitud 1ja 2
moodul.Vihemalt 6 kohustuslikku sdidutundi
S3.1 Moodasait,iimberpodige-vahemalt 2 soidutundi
Aine lithikirjeldus Aine raames véljaspool asulat ldbiviidavas sdidutunnis rakendatakse teooriadppes

taedmisi périsuunas ja vastassuunas moddasdidu,moddumise ja voimalusel ka
imberpdike kohta-ohutuks moddasdiduks vajalike eelduste olemasolu
hindamine,kiitumine moddasditja ja moddasdidetava rollis,ohu ilmnemisel
moodasdidu katkestamine jms.Tund viiakse 14bi teeldigul kus kaasliiklejaid
oluliselt ei hdirita.Sdidutundi juhib Opetaja suunavate kiisimustega.Sdidudpe on
voimalik ldbida selleks kohandatud simulaatoril.

Aine eesmirk

Luua eeldused ohutuks moddasdiduks,méddumiseks ja timberpdikeks ning
viljaspool asulat peatumiseks ja parkimiseks.

Opiviljund

Pérast koolitust opilane oskab:oskab hinnata ohutuks
moodasdiduks,méddumiseks,iimberpdikeks vajalike eelduste olemasolu.Mdaistab
et ohutuse mdttes moddasdit ei ole kohustuslik manddver.

Iseseisva t60 sisu

Kui puudub juhendaja siis harjutamist jitkatakse kuni on saavutatud soovitud
tulemus

S3.2

Soiduki juhtimine planeeritud teekonnal

Kohustuslik séidutundide
arv

Viahemalt 1 sdoidutund

Aine lithikirjeldus

Opilane planeerib sdidu punktist A punkti B ja sdidab sihtpunkti plaani
kohaselt.Sditu planeerides kasutatakse navigeerimisseadet ja/vdi kaarti.Planeeritud
teekonnal sdites on oluline pdorata téhelepanu sdiduraja valikule riski valtimise
eesmargil ja harjutada soitu juhatusmairkide jargi.Soovitav kasutada selle teema
labimisel rithmadpet.Iga dpilane peab juhtima ithe sdidutunni.

Aine tildeesmargid

Luua eeldused arusaama kujunemiseks,et sditudega seonduvat aegsasti planeerides
on voimalik mdjutada sdidu ohutust ja sddstlikkust.Luua eeldused motivatsiooni
suurendamiseks sdiduga seonduvat planeerida.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane;oskab nii asulas kui ka véljaspool asulat sditu planeerida ja
koostatud plaani jargi sdita;mdistab,et sditu planeerides on voimalik m&jutada
s0idu ohutust ja sadstlikkust;on rohkem motiveeritud sditu riski véiltimise ja
keskkonna sddstmise eesmargil planeerima.Soiduteekonda kavandades hindab ja
votab arvesse tegureid,mis voivad avaldada mdju tema kditumisele juhina,néiteks
elustiil,sdidu motiivid,sotsiaalne pinge,joove,uimastid,visimus,halb nigemine.

Iseseisva t60 sisu

Kui puudub juhendaja siis harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja
keskkonda sddstev sdiduki késitsemise vilumus tasemel,mis on vajalik sdidu
Opingute jatkamiseks

S3.3.

Keskkonda sééstev sdiduki juhtimine

Kohustuslike séidutundide
arv

Viahemalt 1 sdoidutundi




Aine lithikirjeldus

Autojuhi peamised voimalused sdites on teha tdhelepanekuid piisavalt
kaugelt,hoida piisvat piki-ja kiilgvahet,planeerida sditu eesmérgiga voimaluse
korral mitte seisma jadda,kasutada antud olukorras voimalikult korget
kidiku,kiirendada reipalt.RGhutatakse,et sdéstlk sdiduviis on ka ohutu
s0iduviis.Soidu ajal moddetakse keskmist ja hetkelist kiituse kulu.

Aine iildeesmirgid

Luua eeldused keskkonda sddstva sdiduviisi kujunemiseks.Luua eeldused
realistliku arusaama kujunemiseks isiklikest,sédstliku séiduviisiga seotud
tugevatest ja norkadest kiilgedest. Toetada plaani koostamist tegevuste kohta,mida
harjutada esmase juhiloa omamise ajal,siivendamaks oskusi sdita keskkonda
sadstvalt,riske valtivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:oskab juhtida sdidukit keskkonda sdéstvalt,mdistab,et
sadstlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis,milles ei ole midagi keerulist:on rohkem
motiveeritud juhtima sdidukit keskkonda sdéstvalt,riske véltivalt ja teisi liiklejaid
arvestavalt:omab realistlikku arusaama isiklikest,sddstliku sdiduviisiga seotud
tugevatest ja ndrkadest kiilgedest.on teinud plaani,mida harjutada esmase juhiloa
omamise ajal,stivendamaks oskusi sdita keskkonda sédstvalt,riske viltivalt ja teisi
liiklejaid arvestavalt.

Iseseisva t60 sisu

Kui puudub juhendaja siis harjutamist jitkatakse kuni saavutatakse ohutu ja
keskkonda sddstev sdiduki késitsemise vilumus tasemel,mis on vajalik sdidu
Opingute jatkamiseks

SK

Soidukontroll moodul 1,2,3 jargi

Soidutundide arv

1 sGidutund

Aine kirjeldus

Moodulis 1,2,3 dppeteemade moistmine ja ohutu litklemine

Aine eesmirk

Jouda jareldusele opilase valmisolekust iseseisvaks ja ohutuks
osalemiseks liikluses

Opiviljund Opilane peab suutma valitseda autot,tundma liikluseeskirju ja vastavalt
sellele ohutult votma osa liiklusest
PS Pimeda ajal soiduki juhtimine
Koht dppekavas Aine kuulub dppekava sdidudppe pimeda ajal juhtimise koolitusse

Koolituse maht

Viahemalt 1 kohustuslikku séidutundi

Kohustuslike séidutundide
arv

Viahemalt 1 sdidutund

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud sd6idudppe moodul 1 ja 2 dppekavad

Aine liihikirjeldus

Harjutatakse teooriadppes (praktikum) *"Pimeda ajal sdiduki juhtimine dpitut
tavaliiklusega teel — tulede diget kasutamist moddasdidul ja vastastikusel
kohtumisel ning patumisel, oludele vastava sdidukiiruse valikul tdhelepanu
suunamist jms. SGidudpe on vdimalik 1dbida ka nduetele vastaval simulaatoril.

Aine iildeesmirgid

Luua eeldused pimeda ajal sdiduki juhtimiseks vajalike oskuste kujunemiseks ja
pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud ohtude mdistmiseks.Luua eeldused
realistliku arusaama kujunemiseks isiklikest,pimeda ajal soiduki juhtimisega seotud
tugevateat ja norkadest kiilgedest.Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks
juhtida sGidukit pimeda ajal oludele vastava séidukiiruse ja ohutu piki-ja
kiilgvahega




Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:oskab tulede dige kasutamisega parandada juhi ndhtavust
ja oma sdiduki teistele paremini mérgatavaks teha ; teab pimeda ajal sdiduki
juhtimisega seotud ohte ; oskab oma kditumisega vihendada pimeda ajal soiduki
juhtimisega seotud riske ; teab isiklikke ,pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud
tugevaid ja ndrku kiilgi ; tajub ja teab oma ndrku kiilgi,mis on seotud sdiduki
juhtimisega pimeda ajal ning oskab oma kaitumises nendega arvestada

S3.4 RS

Algastme libedasdidu harjutused

Koht dppekavas

Aine kuulub oppekava esmadppe algaste sdidudppe 3 moodulisse

Koolituse maht

Vihemalt 1 kohustuslik séidutund

Kohustuslike séidutundide
arv

Viahemalt 1 tund

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud kdik 1 ja 2 mooduli sdidutunnid. Viiakse 14bi vahetult peale teemat
RT“Peatumisteekonna pikkust mojutavad tegurid“labimist

Aine lithikirjeldus

Oludele vastava sdidukiiruse ja ohutu piki-ja kiilgvahe valikuks peab dpilane
teadma,kui kiiresti on ta voimeline sdiduki peatama.Koolituse kdigus néitlikustatkse
pidurdusteckonna sdltuvust teekatte isedrasuskiirusest.Soidutunnis harjutatakse
dkkpidurdamist erinevalt sdidukiiruselt erineval teekattel.Harjutused viiakse 18bi
libedasdidu dppeviljakul voi muuks liikluseks suletud alal.

Aine iildeesmirgid

Luua eeldused dkkpidurdamiseks vajalike oskuste kujunemiseks.Luua eeldused
realistliku arusaama kujunemiseks isiklikest,sdiduki peatamisega seotud tugevatest
ja norkadest kiilgedest.Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks juhtida
soidukit oludele vastava sdidukiiruse ja ohutu piki-ja kiilgvahega

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:oskab sooritada dkkpidurduse ,mdistab.et viiksemgi
soidukiiruse suurendamine voi vidhendamine mdjutab oluliselt juhi voimalusi
s0iduk peatada:omab realistlikku arusaama isiklikest,sdiduki peatamisega seotud
tugevatest ja norkadest kiilgedest:tajub ja teab oma norku kiilgi,mis on seotud
soiduki peatamisega,ning oskab oma kaitumises nendega arvestada:omab suuremat
motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning ohutu piki-ja kiilgvahega

Iseseisva too sisu

Kui puudub juhendaja siis harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja
keskkonda sddstev sdiduki késitsemise vilumus tasemel,mis on vajalik sdidu
opingute jatkamiseks




